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Senhora presidente, uma jovem investigadora do ISCTE fez-me <hegar as
méos este estudo sobre os jovens, que diz o seguinte:

- Um estudo divulgado pelo ISCTE (Instituto Universitério de Lisboa) sobre: O
retrato da amizade em Portugal: menos amigos, cada vez menos intera ¢io social
e aumento da solidéo.

- Os portugueses tm hoje menos amigos do que ha 10 anos € sdo os m ais jovens
e 0s mais pobres que convivem menos, revelou um estudo divulgado pelo
ISCTE, que defende a necessidade de espagos publicos de convivio.

O bom relacionamento social continua associado a maiores niveis de satde e
bem-estar, pelo que se recomenda "a remog¢do de obstaculos econémicos" a um
convivio mais frequente com os amigos, através de politicas publicas,
nomeadamente da Administragdo Local, como a promogdo de "espagos publicos
de convivio com qualidade", cuja frequéncia ndo implique gastar dinheiro.

As pessoas que se sentem s0s sdo mais frequentemente jovens, precarios e com
rendimentos mais baixos", referiram os investigadores.

"Desde entdo, os mais pobres reduziram o ntimero de amigos, convivem menos
com outras pessoas ¢ sentem mais soliddo. Sdo o grupo que mais perdeu nos
ultimos dez anos em termos de relacionamento, capital social, satide e bem-

estar".

"Comparando 2025 com 2015, a diferenca ¢ evidente: h4 uma clara reducio do
numero de amigos intimos, um aumento do sentimento de solidio e uma
diminui¢iio da integraciio social, apesar de as pessoas nfo parecerem ter nogéo
desta alteracdo". A senhora presidente tem?

E nossa pretengdo, enquanto membros eleitos para esta assembleia de freguesia e
ao servigo de todos os vilarenses, inverter essa tendéncia/realidade, porque
queremos uma Freguesia dindmica, mais jovem, mais inclusiva, moderna e
desenvolvida, de futuridade! E € nos jovens, nos nossos jovens que temos que

apostar.

Senhora presidente, locais temos, aos quais deveremos devolver vida, alegria,
refiro-me especificamente ao edificio da antiga escola primaria de Vilar do

Paraiso. Ze@ce—e © /’467’—:/%&5&, OLeircc 171 ;/W 7
O Grupo Parlamentar do PSD

Vitor Manuel Marques
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Contexto:

1- O Regimento da Assembleia de Freguesia de Vilar do Paraiso
nao prevé explicitamente a gravacdo ou transmissio on-line

das assembleias.

2-No entanto, o Artigo 21.2 estabelece que "As sessGes da
Assembleia sédo publicas, nos termos da Lei e do presente
Regimento", o que pode ser interpretado como permitindo a
gravacao ou transmissao on-line, desde que seja feita de forma
a nao perturbar a ordem das sessdes.

3- Para permitir a gravagdo e transmissdo on-line das assembleias,
seria recomendavel alterar o Regimento para incluir uma
disposicdo especifica que autorize e regularize essa pratica,
definindo as condic8es e regras para a sua realizac3o.
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Proposta de Alteracdo ao Regimento da Assembleia de Freguesia

“Artigo 212-A
Gravagdo e TransmissGo On-line das Sessées

1. As sessoes da Assembleia de Freguesia podem ser gravadas e
transmitidas on-line, em direto, para promover a transparéncia e o
acesso dos cidaddos as sessoes.

2. As gravagbes estardo disponiveis para consulta, até g
aprovagdo das atas nas Assembleia de Freguesia seguinte.

3. As transmissOes on-line das sessées serfo feitas e
disponibilizadas nos canais oficiais de comunicacdo da Junta de

Freguesia.

4. A Mesa da Assembleia é responsdvel por garantir a qualidade
tecnica da gravagdo e transmisséo on-line e por assegurar que as
mesmas sejam feitas de acordo com a legislagéo aplicdvel.”

A presente alteragdo, através da adicdo de novo artigo, visa
promover a transparéncia e o acesso dos cidad3os as sessdes da
Assembleia de Freguesia, permitindo a gravacdo e transmiss3o on-
line das mesmas. Esta medida contribui para uma maior
proximidade e fiscalizagdo entre a Assembleia de Freguesia e os

cidadaos.
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MocAO: TRANSMISSAO ONLINE DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA DE

FREGUESIA
Assembleia de Freguesias de Vilar do Paraiso

28 de Abril de 2026

Ex.ma Mesa da Assembleia,
Ex.mo Executivo,

Ex.mos Representantes da Assembleia de Freguesias,

Ex.ma Audiéncia,

Considerando que a transparéncia é fundamental para a
boa governacao,

Considerando que a transmissdo online das sessdes
permite maior participacao do cidadao,
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Considerando que a participagdo civica é fundamenta | para
uma democracia sauddvel e que as redes sociais s30 uma

extensao da praca publica,

Considerando que a transparéncia e o didlogo s3o
essenciais para construir confianga entre governantes e

cidadaos,

Considerando que discordar e questionar s3o direitos
legitimos e necessarios para o exercicio da cidadania,

A participagdo civica nd3o deve ser filtrada pela
conveniéncia, as redes sociais institucionais sdo, hoje, uma
extensao do foérum politico. Ocultar ou impedir opiniges
legitimas ndo resolve problemas, apenas cria distancia
entre quem governa e quem vive a realidade didria.

A confianga constréi-se ndao com siléncio, mas com
comunicagcao e responsabilidade. Uma comunidade
saudavel precisa de escuta, didlogo, transparéncia e
presenga, nao apenas de comunicados. Que possamos a
todos lembrar que: discordar ndo é atacar. Questionar n3o
é faltar ao respeito. Participar é cuidar daquilo que é de
todos, mesmo por aqueles que se encontram ausentes.
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Assim, propomos que:

1. Seja implementada a transmissdo online das sessdes
plenarias;

2. Seja garantida a gravagdo e arquivo das sessbes para
consulta até a aprovacao das respetivas atas.

3. O executivo implemente as medidas acima mencionadas
num prazo de 90 dias apds a aprovacdo desta moc3o.

O Grupo Parlamentar do PSD de Vilar do Paraiso,

Vitor Manuel Marqgues
Joao Espinhaco

Rita Marques
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MOCAO DE PROTESTO

Pela falta de transparéncia e desrespeito institucional do Executivo da Junta de

Freguesia de Vilar do Paraiso.

A Assembleia de Freguesia de Vilar do Paraiso, enquanto 6rgdo deliberativo
representativo da populagdo, tem como um dos seus pilares fundamentais o respeito
pelos principios democraticos, pela transparéncia na atuagio dos orgdos autarquicos e

pela participagéo informada de todos os seus membros.

As comemoragdes de datas histéricas ligadas a liberdade e & democracia — como & o
caso das celebragdes evocativas do 25 de abril — devem constituir momentos de uniZo,
de respeito pela pluralidade de opinides e de valorizagio do papel de todos os eleitos
locais, independentemente da sua posi¢do politica. A democracia constréi-se com
didlogo, com inclusdo e com o reconhecimento do papel fiscalizador e participativo da

0posi¢éo.

Contudo, os procedimentos adotados pelo Executivo da Junta de Freguesia de Vilar do

Paraiso contrariam estes principios basilares.
Verifica-se, com preocupagdo, que:

- O cartaz oficial das comemoragdes foi divulgado publicamente nas redes sociais antes
de ser dado conhecimento aos membros da Assembleia de Freguesia, tendo estes sido

informados apenas posteriormente e ja ap6s a realizaggio de algumas iniciativas;

-Foram realizadas atividades, nomeadamente uma romagem ao cemitério com a
participag@o do executivo da Junta de Freguesia, um membro do PS na Assembleia de
Freguesia e da Associagdo de Combatentes de Vilar do Paraiso, que ndo constavam do
programa previamente enviado aos membros da Assembleia, nem lhes tendo sido dado

conhecimento da realizagfo desta iniciativa;

- Tém sido integradas iniciativas no ambito das comemoragdes que ndo constam do

cartaz divulgado e s@o anunciadas exclusivamente através de redes sociais, excluindo



assim ndo s6 alguns eleitos, mas também parte da populagdo que néo utiliza esses meeios

de comunicag3o.

Estas praticas revelam uma preocupante falta de respeito institucional para corm a
Assembleia de Freguesia e os seus membros, bem como uma auséncia de transparércia
e de inclusdo que devem pautar a agfio de qualquer drgdo executivo em contexto

democratico.

Assim, a Assembleia de Freguesia de Vilar do Paraiso, reunida em sessio ordindria no

dia 28 de abril de 2026, delibera:

Manifestar o seu veemente protesto pela forma como o Executivo tem conduzido a
organizag¢do e divulgacdio das comemoragdes, desconsiderando o papel dos membros

eleitos da Assembleia de Freguesia;

Reafirmar a necessidade de garantir o respeito pelos principios da transparéncia, da

informag@o atempada e da participagéo de todos os eleitos;

Recomendar ao Executivo que, no futuro, assegure uma comunicagdo institucional
adequada, completa e prévia a todos os membros da Assembleia de Freguesia,

relativamente a iniciativas e eventos promovidos;

Defender que as comemoragdes publicas, especialmente as associadas a datas de
relevancia democratica, sejam organizadas de forma inclusiva, plural e respeitadora dos

valores que evocam.

Em caso de aprovagdo desta mogdo, a mesma devers ser enviada a todas as associagdes
e institui¢des desta freguesia, inclusive a Associagdo de Combatentes de Vilar do

Paraiso.

Vilar do Paraiso, 28 de abril de 2026

Os membros da Assembleia de Freguesia do Movimento Independente de Cidadios

Juntos Por Vilar




